
 

       The Cedars Assisted Living        

 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 
 

Country Store Hours: 
Monday, Wednesday, Friday 

 12:30pm – 1:30pm 
 

Rosary In The Chapel 
  Sun 10:00am & Daily 5:00pm 

 
 
 

     
  

1.      
 
9:30 Walking & Garden Club 
10:30 Tai Chi w/ David 
     Outside Court Yard 
2:00 Independence Day   
   Special Boys Dog Show 
3:15 Sing‐ A‐Long w/ Peg 
 

2.     
 
9:30 Exercise Video  
In the Wellness Room 
10:30 Did you Know/ Pub 
2:00 4th of July Special with 
Alan PearlMutter/ Great Rm 
3:15 Social Hour In The Pub 
 

3.          
 
9:15 Coffee & Current Events 
11:00 Word Games/ Pub 
2:00 Holiday Surprise Bingo  
3:15 Lemonade Social 
 
 

               Independence Day  
 
9:15 Coffee & Current Events 
11:30 – 1:00 4th of July Family and 
Friends Cookout  
1:45 Afternoon Movie Social 
    “An American In Paris” 
2:00 Holiday Surprise Bingo   

5.   
 
10:30am Bristol RI 4th of  
 July Parade/ Channel 12 
2:00 $ Bingo $ 
 

6.   Portuguese Theme Lunch 
 
10:30 Catholic Mass 
11:15 Bo’Lilly Pet Visits 
2:00 Shuffle Board Game 
     In the Court Yard  
3:30 Knitting / Crochet  
 Group In The Activity Room 

7.   
 
9:30 Exercise In Wellness  
10:30 Nail Social w/ Maria 
11:00 Dine‐out To: 
  Kozy Nook Restaurant 
2:30 Activity Plan Meeting 
2:30‐3:00 Ice Cream  
 Social In The Activity Room 

8.     
 
9:15 Walking & Garden Club 
10:00 Showtime with Jen 
    In The Living Room 
2:00 Creative Crafts/ AR 
3:15 Sing‐ A‐Long w/ Peg  
 

9.       
 
10:30 Welcome Social  
     Greetings and Stories 
2:00 Entertainment with  
George Caltaldo/ Great Rm 
3:15 Social Hour In The Pub 
 

10. 
 
9:15 Coffee & Current Events 
11:00 Word Games/ Pub 
2:00 $ Bingo $ 
3:15 Lemonade Social 
 

11.        
 
9:15 Coffee & Current Events 
11:00 Urban Legends  
1:45 Afternoon Movie Social 
      “American Outlaws” 
2:00 $ Bingo $ with Marissa   
 

12.        BBQ Lunch 
 
9:30 Shopper’s Shuttle To: 
      Walmart Dartmouth 
BBQ Cookout Lunch/ Patio & 

Dinning Room 
2:00 $ Bingo $ 
6:30 Bible Study 

13.        
 
10:30 Catholic Mass 
11:15 Bo’Lilly Pet Visits 
2:00 Ice Cream Mystery Ride 
2:00 Afternoon Movie Social 
          “Lucky You” 
3:30 Knitting / Crochet Gr. 

14.        
 
9:30 Exercise In Wellness  
10:30 Nail Social w/ Maria 
2:00 – 4:00pm Playful Stress 
 Relief with Jeanne 
In The Activity Room 
 

15.    
 
9:15 Walking & Garden Club 
10:30 Wii Games/ Living Rm 
2:00 Mystery Number Bingo 
 

16.         
 
9:30 Exercise Video/ Wellness 
10:00 Fairhaven Heritage 
Presentation w/Milton George  
2:00 Entertainment with 
 Gary Farias/ Great Room 
3:15 Frozen Drinks Social   

17.         
  
9:15 Coffee & Current Events 
11:00 Word Games/ Pub 
2:00 $ Bingo $ 
3:15 Lemonade Social  

18.         
 
9:15 Coffee & Current Events 
11:00 Urban Legends   
1:15 Zeiterion Theater Outing 
   “Gypsy” The Stage Show 
1:45 Worship Service 
2:00 $ Bingo $ with Marissa   

19.       
 
9:30 Shopper’s Shuttle To: 
   Stop & shop Dartmouth  
11:30 Picnic Lunch at Fort  
     Rodman/ New Bedford 
2:00 $ Bingo $ 

20.        
 
10:30 Catholic Mass 
11:15 Bo’Lilly Pet Visits 
2:00 Crochet/ Court Yard 
3:30 Knitting / Crochet  
 Group In The Activity Room  

21.  
 
10:30 Nail Social w/ Maria 
10:30 Pawtucket Baseball  
   Game Outing w/ Lunch 
2:30‐3:00 Ice Cream  
       Social In The Pub 

22.   
 
9:15 Walking & Garden Club 
10:00 Game Time w/ Jen 
      In the Living Room 
11:00 Dine-In: Fish & Chips 
2:00 Shuffle Board Game 
       In the Court Yard  

23.  
  
9:30 Exercise Video/ Wellness 

12:00 – 2:00pm Cedars 
Annual Clamboil with 

Entertainer Marc Deschenes 
3:15 Social Hour In The Pub 

24.        
 
9:15 Coffee & Current Events 
11:00 Word Games/ Pub 
2:00 $ Bingo $ 
3:15 Lemonade Social  

25.        
 
9:15 Coffee & Current Events 
11:00 Urban Legends   
2:00 $ Bingo $ with Marissa 
1:45 Afternoon Movie Social 
     “ Music and Lyrics” 
 
 
 
 

26.         Full Moon 
 
9:30 Shopper’s Shuttle To: 
      Walmart Dartmouth 
11:45 Picnic Lunch at Colt   
    State Park/ Bristol RI. 
2:00 $ Bingo $ 
 

27.       
 
10:30 Catholic Mass 
11:15 Bo’Lilly Pet Visits 
2:00 Ice Cream Mystery Ride 
2:00 Afternoon Movie Social 
           “ Maverick” 
3:30 Knitting/ Crochet Gr.  
6pm‐ 7:30pm Summer Concert 
Series II 
“Walk The Line Band 

28.   
  
10:00 Resident Council  
    Meeting/ Activity Room 
2:00 – 4:00pm Playful Stress 
 Relief with Jeanne 
In The Activity Room 
 

29.   Italian Theme Lunch 
 
            9:15 Walking &  
                  Garden Club 
                  10:00 Posture      
   & Balance Screening with  
    Chiropractic USA 
2:00 Lets Talk Food w/ Sue 
 

30. Happy July Birthdays 
  
9:30 Exercise Video  
In the Wellness Room 
10:30 Trivia/ Stories Social 
       In The Court Yard 
2:00 July Birthday Party 
w/ Tara & Bill/ Great Room 
3:15 Social Hour In The Pub 

31.        
 
9:15 Coffee & Current Events 
11:00 Word Games/ Pub 
2:00 $ Bingo $ 
3:15 Lemonade Social 

All Activities Are 
Subject To Change 

 

Happy 4th 
of July! 

 


